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LE PARCOURS D’HASSAN : 
UN SOUTIEN PRÉCOCE QUI FAIT LA DIFFÉRENCE

Face à des difficultés d’apprentissage et de communica-
tion, un suivi régulier en orthophonie favorisé par un 
fort engagement familial et un accompagnement étroit 
du centre éducatif ont permis à Hassan d’acquérir de 
la confiance et de s’intégrer avec succès dans le cycle 
primaire. Son histoire témoigne de l’influence positive 
d’une prise en charge précoce.

L’HISTOIRE DE MIRA : 
UN AVENIR COUSU D’ESPOIR

Son parcours montre comment les compétences, la 
confiance et la résilience peuvent ouvrir des portes, 
même dans les contextes les plus fragiles.

Entre septembre et décembre, le Centre éducatif 
Tahaddi a mis en oeuvre un large éventail 
d’activités visant à soutenir les apprentissages 
et l’engagement scolaire des enfants.

Le trimestre a débuté par des réunions d’orientation 
avec les parents pour l’ensemble des classes, de 
la maternelle jusqu’aux classes du programme de 
transition des jeunes, renforçant la collaboration 
entre les familles et les éducateurs et posant les bases 
d’une dynamique positive. Une journée d’accueil a 
également été organisée pour les plus jeunes élèves, 
au cours de laquelle les mamans ont été invitées à 
participer aux activités aux côtés de leurs enfants. 
Ce démarrage en douceur a contribué à instaurer un 
climat de confiance et de sécurité entre les enfants, 
leurs familles et le centre.

Journée mondiale de la langue arabe
Saviez-vous que l’arabe est appelée la 
« langue du son Ḍād », un son unique 
qui n’existe que dans cette langue ? 
Cette Journée a permis de célébrer 
sa richesse en tant que vecteur de 
civilisation, de culture, de traditions et 
de spiritualité, tout en aidant les enfants 
à se reconnecter à leur patrimoine de 
manière positive.

Fête de fin d’année
« Est-ce que je dois célébrer Noël si ce n’est pas 
ma religion ? » Cette question a ouvert un sketch 
interprété par nos élèves plus âgés lors de la 
célébration de Noël qui a mis l’accent sur les valeurs 
universelles partagées entre tous telles que la paix, 
la joie, l’amour, la générosité et le respect, soulignant 
l’unité au-delà des différences.

Une sortie au musée
L’histoire est un sujet très apprécié par les élèves du 
centre éducatif qui découvrent la richesse de leur 
passé. La visite au Musée de la Préhistoire a permis 
aux enfants de découvrir des outils, des armes ou 
des poteries de cette époque et d’explorer le riche 
patrimoine historique du Liban.

HISTOIRES DE VIES CHANGÉES 

ÉDUCATION : PETITE ENFANCE, ENSEIGNEMENT SPÉCIALISÉ 
ET ENSEIGNEMENT PRIMAIRE

Les deux récits de ce trimestre illustrent comment un accompagnement 
constant et adapté peut conduire à des changements durables et significatifs
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Outre les soins de santé primaire à la population du quartier, 
les principales activités du Centre de santé de Tahaddi ont 
inclus le dépistage médical annuel pour les élèves du centre 
éducatif et des séances d’éducation à la santé destinées aux 
parents des classes de maternelle

Une journée d’équipe en dehors du centre a permis au personnel 
de se ressourcer. Dr. Rana Costa, cardiologue, ancienne présidente 
du conseil d’administration et amie de longue date de Tahaddi, 
assure à nouveau une consultation mensuelle de cardiologie, des 
bilans de santé et des suivis de médecine interne.

L’aide aux dépenses de santé reste un pilier essentiel du travail 
du centre, notamment pour la prise en charge de cas urgents et 
complexes. La demande a beaucoup augmenté en raison de la 
réduction ou de la suspension des services de santé et des aides 
financières d’autres organisations, dont le HCR qui dépend des 
Nations Unies. Face à ces contraintes, Tahaddi a pu jusqu’ici 
maintenir son soutien à la population et explore activement de 
nouvelles possibilités de collecte de fonds afin de répondre aux be-
soins croissants en matière de santé. En équipant les parents, nous 
aidons à construire des familles plus saines et plus résilientes.

Tout au long du quatrième trimestre 2025, 
l’Atelier Tahaddi a connu une période riche d’activités et de créativité.

Malgré le contexte économique difficile, l’atelier a renforcé sa visibilité et son rayonnement, participant à 
plusieurs foires et événements publics, notamment le Bazar de Noël de l’Église allemande, l’exposition de 
sensibilisation au cancer du sein organisée par la Fondation Barbara Nassar, la réception de la fête nationale 
de l’Ambassade de la République 
tchèque, ainsi qu’un bazar de 
Noël de deux jours organisés à 
Tahaddi en fin d’année.

Ces événements ont offert des 
occasions uniques de présenter 
le travail de l’atelier, renforcer 
les liens et générer des revenus 
permettant de pérenniser les 
activités de production et de 
formation. L’atelier a lancé 
plusieurs nouveaux produits qui 
ont suscité un vif intérêt auprès 
des clients.

Deux diplômés fraichement 
sortis de la formation de 
couture Tahaddi ont intégré 
l’Atelier. Leur arrivée au sein de 
l’équipe illustre bien l’approche 
de Tahaddi : offrir aux jeunes 
un parcours structuré, allant de 
l’apprentissage à l’autonomie 
professionnelle.
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Au cours du quatrième trimestre, la 
santé mentale est apparue comme une 
priorité dans l’ensemble des actions 
de Tahaddi, touchant profondément 
les enfants, les adolescents, les 
parents et même le personnel. 

Dans un contexte marqué par un stress 
permanent lié à l’incertitude de l’avenir 
et des pressions sociales quotidiennes, 
le soutien émotionnel est devenu un 
service essentiel. Le Centre de soutien 
psychosocial a continué à jouer un rôle 
central pour répondre aux besoins de la 
communauté dans ce domaine.

 
Tout au long du trimestre, le Centre a fourni un 
accompagnement individuel et/ou collectif à des 
femmes, des adolescents et des familles confrontés 
à une pression émotionnelle et sociale accrue. Les 
sessions de groupe ont abordé des défis quotidiens 
tels que la parentalité sous stress, la gestion de la 
colère, l’épuisement et les responsabilités familiales. 
Pour de nombreux participants, ces rencontres ont 
offert un espace rare d’expression et de soutien. 

Une participante a partagé :
« Aujourd’hui, quand je sens monter en moi des 
émotions violentes, j’essaie de réfléchir pour 
mieux comprendre la situation. Avant, je me 
mettais en colère immédiatement. » 
 
En réponse aux besoins croissants, l’équipe a 
également lancé un groupe de soutien pour les 
jeunes mamans âgées de 16 à 25 ans, créant un espace 
de confiance favorisant le partage d’expériences, la 
réflexion collective et l’échange de pratiques. Des 
activités créatives de groupe, mises en œuvre en 
collaboration avec ForumZFD et AMNA, ont offert 
aux participants des moyens d’expression artistique à 
travers des exercices créatifs simples. 

Une participante témoigne : 
« Me rendre compte que je ne suis pas seule dans 
ces difficultés m’a beaucoup soutenu. Tout le 
monde dans le groupe traverse des situations 
similaire ; ce n’est pas seulement moi. »
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